‘ Landstinget
Wl Daierna

Folkdans 1 termin

For dig som

® vill bli en battre dansare

® vill f6rdjupa och bredda din repertoar

® vill lara dig mer om svensk folkdans och folkmusik

® har dansat tidigare och vill dansa pa heltid under
varterminen

Kursen ir en fristaende kurs, men kan ocksa vara en
torberedelse till fortsatta studier i folklig dans. Kursen

kommer att integreras med de 6vriga folkmusikkurserna pa
skolan.

Sista ans6kning 18 oktober 2010

Skolan arrangerar Folkhégskolans dag 16rdagen den 17 april.
D3 kan du se skolan och fi mer information om kurserna.

Valkommen!

Mer information om kursen - se nasta sida!



Kursinnehdll och uppligg
Innehall och uppliggning bestims av de studerande och lirare 1 samrad. Hir
toljer nagra exempel pa vad kursen kan innehalla.

Dans

Arbete med balans, rotation, dansteknik, samdansning — med folkdans som
tokus ingar.

Vi kommer att f6ra och f6lja, finslipa, utforska och férdjupa oss. Kort sagt -
bli béttre pa att dansa. Och samlar pa oss verktyg som vi kan anvinda pa
dansgolvet, for att hitta dansupplevelser.

I undervisningen ingar olika omdansningstekniker till olika musik fo6r att bli
trygga och bekvima i alla situationer. Dessutom kommer vi att jobba med
olika polskor, gammeldanser och lingdanser. Kanske blir det en del sanglekar
ocksa.

Kroppen
Dagen borjar med kroppstraning dar vi anvinder den egna
kroppen som redskap. Inspirerat av yoga och cirkusakrobatik.

Dansen och musiken

Vi férsoker ta reda pa vad som gor att viss musik lockar till dans och fundera
over hur dansare paverkas av musiker och hur musiker paverkas av dansare.
Genom att lyssna, testa, diskutera och hitta sitt att lira tillsammans, dansare
och musiker.

Pa skolan finns tva folkmusikkurser som vi har méjlighet att samarbeta med.

Amnen att vilja

Varje ldsar erbjuds ett varierat antal amnen som kursdeltagarna pa skolan leder.
Det kan till exempel vara sprak, stickning, piano, akrobatik eller massage.
Amnena beror helt pa vilka kursdeltagare som finns pa skolan och vilka
intressen de har.

Kurstid: 10 januari — 27maj 2011

Kursforestandare:

Brita Strom brita.strom.mfs@folkbildning.net

Telefon. 0280-14300



