
        

  
MMaattsseeddeell  vv..  2200  

Malungs Folkhögskolas Matsal Erbjuder Stolt 
 
 
 

 
 

LUNCH  MIDDAG 

Måndag 
 
 
 

Flygande Jakop, ris 
Vegetarisk Flygande Jakop 

 Pastagratäng 
Vegetarisk pastagratäng 

Tisdag 
 
 
 

Stekt strömming, potatismos 
Veg: Falafel 

 Kålpudding 
Vegetarisk kålpudding 

Onsdag  
 

 

Soppa, pannkaka  Pasta med bacon, paprika och 
ostsås 
Veg: Pasta med quorn, paprika 
och ostsås 
 

Torsdag 
 

 
 

Kalops, potatis 
Veg: Kikärtsgryta 

 Kokt fisk, äggsås, potatis 
Veg: Fylld paprika 

Fredag 
 
 

 

Frukostkorv, pepparrotssås, 
potatis 
Veg: Sojakorv 
 

  

Med reservation för vissa ändringar. 
 

Smaklig Måltid 
 

Önskar  
Vi i köket  
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