‘ Landstinget
Wl DaLarna

Fjall- & vildmarks-
ledarutbildning

KURSENS SYFTE AR:

* att 6ka deltagarnas kunskaper om olika friluftsaktiviteter
e att forbattra deltagarnas personliga fardigheter 1 friluftsliv

e att 6ka deltagarnas kunskaper om friluftslivets mojligheter for
olika grupper och i olika omraden

e att ge deltagarna teoretiska och praktiska kunskaper 1 ledarskap
e att 6ka deltagarnas kunskaper om naturen och miljon

* att verka for ett enkelt friluftsliv i harmoni med naturen

Sista ans6kningsdag 5 maj 2009

Skolan arrangerar Oppet Hus 16rdagen den 25 april. D4 kan Du
se skolan och fa mer information om kurserna. Valkommen!

For mer information om kursen se nasta sida och
www.fjall.info



KURSENS UPPLAGGNING

Kursen ger en allsidig friluftsledarutbildning med betoning p4 fjillkunskap. Teori varvas med praktik.
Perioder av teoretiska studier och férberedelser pa 3-4 veckor £6ljs av turer pd 1-2 veckor.
Arbetsformerna dr fOreldsningar, enskilda arbeten, grupparbeten, gruppdiskussioner, projektarbeten,
exkursioner och Ovningar i olika friluftsaktiviteter, didr malungsnaturen ofta 4r lektionsal.
Kursdeltagarnas férkunskaper, behov och 6nskemal péverkar till stor del detaljuppliggningen av
kursen. Under kurstiden fir vi besdk av gistforeldsare. I kursen ingér tre veckors praktik pa t.ex. en
fjdllstation eller som turledare.

KURSENS INNEHALL
Friluftsteknik

Vinterfjall,

Sommarfjall,

Fjillsikerhet,

Paddling,

Skidteknik,

Klittring och sikringsteknik
Ligerliv i skogsmiljo,
Forsrinning
Skidinstruktorsutbildning (Alpint och Telemark)
Overlevnadsteknik

Friluftsliv och naturkinnedom
Naturkunskap, geologi, fauna, skogen och fjillet, geomorfologi, miljévard.

Friluftslivets psykologi
Allmin psykologi, ledarskapspsykologi, gruppdynamik.

Friluftslivets pedagogik och ledarskap
Ledarmetodik, teori och praktik, turplanering, att arrangera och genomféra olika friluftsaktiviteter,
praktik 3 veckor.

Friluftslivet i samhillet
Friluftsliv i olika omréaden, friluftsliv fér olika grupper, samekulturen, fjillturismens och nybyggarnas
historia.

Informationsteknik
Kommunikation, presentation och hjilpmedel.

Amnen att vilja
Skapande, sl6jd, motion, kérsang m.m.

Planerade langturer (62 dagar)
Sommarfjill (9), Paddeltur (5), Overlevnadstur (5), Vinterfjillturer (38) Klittertur (5)

DU SOM TANKER SOKA

- bor ha minst arskurs 9 och minst ett ars studier darutover

- bor ha dokumenterade erfarenheter av friluftsliv

- maste ha ett stort intresse fOr att vara ledare for andra manniskor
- bor ha stor erfarenhet av skiddkning

- maste ha ett brinnande intresse for friluftsliv

Kurstid : 31 aug 2009 — 28 maj 2010

Kursforestandare: Hannibal Thorsen
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